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Lys 

Zonta Norge 

Fremmer 
kvinners stilling 
på verdensbasis 

 

 

 

 

 

Samhold 

Pålitelig 

Ly (tilflukt) 

Redelig 

Merket er oppbygd av flere Sioux 
indianske symboler som sammensatt  

representerer Zonta’s idealer  
”å streve sammen mot et mål.”. 

Navnet Zonta er sammensatt av et 
Siouxsindiansk ord som betyr ærlig, 

verdig til tillit. 

Her finner du oss:  
 

Bergen Zontaklubb I: bergen@zonta.no 
 

Egersund og Omegn Zontaklubb: egersund@zonta.no  
 

Haugesund og omegn Zontaklubb: haugesund@zonta.no 
 

Kristiansand Zontaklubb: kristiansand@zonta.no 
 

Oslo Zontaklubb I: oslo1@zonta.no 
 

Oslo Zontaklubb II: oslo2@zonta.no 
 

Sandnes og Jæren Zontaklubb: sandnes@zonta.no 
 

Sauda og omegn Zontaklubb: sauda@zonta.no 
 

Stavanger og omegn Zontaklubb: stavanger@zonta.no  
 

Trondheim Zontaklubb I: trondheim1@zonta.no 
 

Trondheim Zontaklubb II: trondheim2@zonta.no 
 

Ålesund og omegn Zontaklubb: alesund@zonta.no 

 

 



 

Zonta har over    
33.000 medlemmer 
fordelt på 1.234 
klubber i 68 land. 

 

 

 

Zonta International arbeider med aktuelle proble-
mer i utviklingsland , og har siden 1956 tilført 
mer enn 42 millioner kroner til slikt arbeid i over 
25 land. 

 

Zonta medlemmene ønsker å  

• bedre kvinners juridiske, politiske, økono-
miske og yrkesmessige status.  

• styrke kvinners muligheter til utdannelse og 
god helse.   

• danne bindeledd mellom kvinner i forskjelli-
ge yrker, skape kontaktmuligheter for yrkes-
utøvere i forskjellige land og arbeide for å 
styrke kvinners stilling.  

• arbeide for fred og forståelse mellom men-
nesker og nasjoner ved personlig kontakt og 
hjelpsomhet gjennom FN og FN's organer. 

• stimulere medlemmer til å arbeide for høy 
standard i yrkeslivet og gi muligheter for å 
yte tjenester og oppmuntre til positiv sam-
funnsinnsats. 

Noen av Zonta Internationals hjelpeprosjekter 

2008–2010: Beskyttelse mot overføring av HIV fra mor til 
barn i Rwanda. Samarbeid med UNICEF. Beskytte områder 
der det arbeides med kvinneprosjekter i Guatemala City og i 
San Salvador. Samarbeid med UNIFEM. Redusere forekoms-
ten av fistula i fbm. fødsel i Liberia. Samarbeid med UNFPA.  
2006–2008: Utdanne og ledertrene jenter og unge kvinner i 
Bolivia (CARE). Gi kvinner på Sri Lanka (UNIDO) mulighet 
til igjen å forsørge seg selv etter Tsunamikatastrofen. Helseut-
danne kvinner i Nigeria II (CARE), Women on the move. 
Kommunebaserte tiltak for utdannelse av kvinner i Afghanis-
tan II (AIL). 
2004–2006: Forebygge Trafficking i Bosnia-Herzegovina II 
(STAR Network). Øke livsverdien for kvinner i Afghanistan I 
(ALI). MicroCredit og helseutdanning til HIV/AIDS-smittede 
kvinner i Nigeria I (CARE), Women on the move. 
2002–2004: Forebygge vold mot jenter og kvinner i India II 
(UNIFEM). Forebygge Trafficking i Bosnia-Herzegovina I 
(STAR Network), Øke livsverdien for kvinner i Afghanistan I. 
2000–2002: Forebygge vold mot jenter og kvinner i India I 
(UNIFEM). Hindre stivkrampe (tetanus) hos gravide og fø-
dende kvinner i Nepal (UNICEF). Forebygge omskjæring av 
unge jenter i Burkina Faso II (UNICEF). 
1998–2000: Forebygge omskjæring av unge jenter i Burkina 
Faso I (UNICEF) 
1996–1998: ZISVAW (Zonta International’s strategi for ut-
rydding av vold mot kvinner og barn  - på verdensbasis). Un-
dervisning av unge jenter i Sør-Afrika (UNICEF). 
1986–1996: Zonta i samarbeid med UNIFEM, UNICEF, 
INSTRAW, UNESCO;  utviklingsprosjekter  for kvinner i 
Argentina, Bangladesh, Botswana, Brasil, Chile, Komorene 
(øygruppe i det Indiske hav), Egypt, Ghana, Guatemala, In-
dia, Mexico, Nigeria, Filippinene, Senegal, Sierra Leone, Sri 
Lanka, Thailand, Togo, Uruguay og Zimbabwe. 
1982–1986: Brønnprosjekt for å skaffe rent vann til 350.000 
nybyggere på Sri Lanka (UNICEF). 1976–1982: Opprettelse 
av helse- og opplæringssentre i Colombia (UNICEF). 1974– 
1976: Opprettelse av et opplærings- og forskningssenter i 
Afrika (UNICEF). 1972–1974: Mobile helseenheter på lands-
bygden i Ghana (UNICEF). 1956–1974: Hjelp til flyktninger i 
Europa, og opprettelse av et yrkes og opplæringssenter for 
kvinner i Jordan.

Noen av Zonta Norges prosjekter 
 

2000–2010: Finansiering av studier ved folkehøy-
skole i Minsk (Belarussian Folk High School) for 
unge jenter fra Tsjernobylområdet i Hviteruss-
land.  

1995–1997: Støttegruppe ved Regionsykehuset i 
Trondheim for mødre med revmatiske lidelser.  

1990–1991: Forskning ved Radiumhospitalet på 
ettervirkning av strålebehandling ved underlivs-
kreft hos kvinner - og hva som kan gjøres for å 
mildne ettervirkningene og derved øke livskvalite-
ten 
 

 
Medlemskap 

 
Zonta er organisert i lokale klubber, som er religi-
øst- og partinøytrale. Klubbene ønsker å ha med-
lemmer i ulike yrker og organisasjoner.  
 
Personer som er ansatt i eller har erfaring fra et 
anerkjent foretak eller yrke der personen har be-
slutningsmyndighet kan få medlemskap. 
 
Som medlem i en Zontaklubb forventes det  
• at du er engasjert på klubbens møter, og   
• at du er villig til å påta deg verv.  

Zonta International 


